JMENO, ADRESA, TEL. ZAKAZNIKA:

PONDELI: 19.08.

P1 polévka - Kufeci vyvar s jarni zeleninou a chilli /1,3,9/

P2 polévka - Hrachova se Sunkou /1,3,7,9/

P3 maly salatek - Salat Colesov

A Hovézi maso v rajské omacce, houskovy knedlik /1,3,7/

B Kufeci stehno s houbovou omaékou, téstoviny /1,3,6,9/

C Smazena krkovi¢ka, bramborova kase, okurka /7,9,1,6,12/

D Havitsky vepiovy gulas (vepfové,klobasa,slanina), kolinka /1,6,7,9/

E Recky gyros, ryie, Eerstva zelenina /9/

F Peéené kachni stehynko, 3pekové knedlik, dusené zeli s jablky, pivko /1,3,6,9,12/

G Dezert s pafizskou $lehackou, visnémi a tvarohovym krémem /1,3,7/

H Kufeci salat s ofechy a jogurtovou zélivkou /7,8,9/

| Smazené rybi filé, jarni bramborovy salat /1,3,4,7,9/

J Zdravé celodenni menu -Celozrnné peivo s tuiidkovym krémem, Rajéatové smoothie, Recky gyros, ryze, Kufeci salat s ofechy a
jogurtovou zilivkou /1,3,4,6,7,9,10,12/

S1 stala nabidka - Kufeci salat s dresinkem a krutony /1,3,6,7,9/

UTERY: 20.08.

P1 polévka - Cesnecka s vejcem a bramborem /1,3,6,9/

P2 polévka - Gula$ova z mletého masa s bramborem /1,3,6,9,12/

P3 maly salatek - Zeleninovy salatek /9/

A Pecena kotleta ve stépanské omacce, kynuty knedlik /1,3,6,7,9/

B Krkovi¢ka na Zampionech, ryze /1,6,7,9/

C Kufeci samuraj, bramboracky /1,3,6,7,9/

D Penne ala Ricota (zape¢.téstoviny s beSamelem a kufecim masem ) (alobal) /1,3,6,7,9/
E Filé zapeéené se Spenatem, brambor /3,4,6,9/

F Krati prsa s nadivkou, brambory zapeé. se smetanou a syrem, zelny salat helmens /1,3,6,7,9/
G Dezert s pudinkem, malinami a kysanou smetanou /1,3,7/

H Kruti salat s cizrnou /1,9/

| Smazeny teleci karbanatek, bramborovy salat /1,3,7,9,12/

J Zdravé celodenni menu - Kukufiéné lupinky s ovocem a ofechy, jogurt, Spenatové smoothie , Filé zapecené se $penatem,
brambor, Zeleninovy salatek, Krati salat s cizrnou /1,3,4,6,7,8,9,12/

S1 stala nabidka - KuFeci salat s dresinkem a krutony /1,3,6,7,9/

STREDA: 21.08.

P1 polévka - Zeleninova s nudlemi /1,3,7,9/

P2 polévka - Kvétakova krémova s bramborem a houbami /1,6,9/

P3 maly salatek - Ledovy salat s rajéaty a syrem /7/

A Rozlitany ptaéek, houskovy knedlik /1,3,6,7,9

B Studentsky fizek, vafeny brambor, tatarka /1,3,6,7,9/

C Rizoto z kritiho masa sypané syrem, okurka /1,3,6,7,9/

D Losos na masle zapeéeny se syrem, vafeny brambor /1,3,6,7,9/

E Cocka na kyselo, kufeci steak se sunkou a syrem /7,9/

F VepFova panenka na lesnich houbach $pikovana angl. slaninou, br.knedlik, pivko /1,3,6,7,9/
G Dezert s mascarpone a jahodami /1,3,7/

H Krti salat s uzenym syrem a nivou /1,3,6,7,9/

| Smazena kufeci prsi¢ka plnéna Sunkou a uzenym syrem, vafeny brambor, tatarka /1,3,7,9,12/
J Zdravé celodenni menu - Petivo, araidové maslo, jablko, Smoothie se sojovym mlékem, Cocka na kyselo, kufeci steak se
Sunkou a syrem, Ledovy salat s rajéaty a syrem, Krati salat s uzenym syrem a nivou /1,3,5,6,7,9,12/

S1 stala nabidka - KuFeci salat s dresinkem a krutony /1,3,6,7,9/

CTVRTEK: 22.08.

P1 polévka - Hovézi vyvar s ryzi /6,9/

P2 polévka - Uzeny vyvar s jatrovymi knedli¢ky a nudlemi /1,3,6,7,9/

P3 maly salatek - Cinsky zeleninovy salat s klicky

A Hanacka basta (uzené,vepiové),éesky knedlik (kynuty,bramborovy), zeli /1,3,7,9,10/

B Kufeci stehenni fizek Ondras, vafeny brambor /1,3,6,9/

C Boloriské $pagety sypané syrem /1,3,6,7,9/

D Draéi dech z vepfové panenky, americké brambory /1,3,6,7,9/

E Spagety samoline s tufidkem /1,3,7,9/

F Peéend kachna na divoko s nadivkou, bramborovy knedlik, éervené zeli /1,3,6,7,9/

G Pistaciovy dezert s malinami /7/

H Kufeci platek se syrem a broskvemi, éerstva zelenina /1,7,9/

1 2 druhy smazenych Fize¢ka (kufeci, vepfova kyta), bramborova kase /1,3,7,9,12/

{Zdrave’ celodenni menu - Toasty s jogurtovym syrem a ananasem, Smoothie s pomeranéem, Spagety samoline s turidkem,
Cinsky zeleninovy salat s kli¢ky, Kufeci platek se syrem a broskvemi, Eerstva zelenina /1,3,4,6,7,9,12/

S1 stala nabidka - Kufeci salat s dresinkem a krutony /1,3,6,7,9/

PATEK: 23.08.

P1 polévka - Kufeci vyvar s mochovskou zeleninou a kapanim /1,3,6,7,9/

P2 polévka - Frankfurtska s bramborem /1,6,9/

P3 maly salatek - Okurkovy salat s paprikou a zelim

A Mad'arsky gulas z klizky, kolinka /1,3,6,7,9,10,12/

B Vepfova restovana jatyrka, ryze /1,3,6,7,9/

C Smazené kufe, vafeny brambor /1,3,7,9,10/

D Hovézi svickova na smetané po domacku, houskovy knedlik /1,6,7,9/

E Kufeci maso na kari se zeleninou, ryie /1,9/

F Spanélsky ptacek s rosténé, ryze basmati, cervena fepa, pivko /1,3,6,7,9,10/

G Tvarohovy dezert s mandarinkami /1,3,7/

H Peéené kufe na medu a maté, vafeny brambor s pe¢enymi rajéaty /1,6,9/

| SmaZeny uzeny syr, vafeny brambory, tatarka /1,3,7/

J Zdravé celodenni menu - Mrkvova pomazanka, celozrnné pecivo, Smoothie s proteinem, Kufeci maso na kari se zeleninou, ryze,
Okurkovy salat s paprikou a zelim, Peéené kufe na medu a maté, brambor /1,3,7,8,9,12/

S1 stala nabidka - Kufeci salat s dresinkem a krutony /1,3,6,7,9/

TOMMYFOOD.CZ

JIDELNI LISTEK OD 19.08. — 25.08.2019

www.tommyfood.cz
Email: tommyjidlo@gmail.com
Tel: 774 911 110

Prac.doba kancelare: po—pa 7.30 — 15.30 hod
Obédy uchovavejte v chladu

KRABICKOVA DIETA

Meésic vyhodné - od 5800 K¢ - bez vikendu
Krabic¢kova dieta - 5 x jidlo na den - od 330 K¢

Vikend k vyhodnému mésici so+ne - 600 K¢
JIDELNT LISTEK NALEZNETE NA NASICH STRANKACH

Pokud si do 31.08.2019 objednate krabickovou dietu
na 2 mésice, automaticky se zucastnite soutéze o jizdu
jizdu v Lamborghini Huracan Parformante. Viz, ktery

se stal nejrychlejSim seriovym vozem na Severni
smycce Nurburgringu s casem 6:52,01.
Viz, ktery zrychliz0 na 100 Km/hza2,9s

CENIK JIDEL od 01.01.2019
- polévka P1 —15,-

- polévka P2 — 25,-

- salatek P3 - 27,-

- hlavni jidlo A,B,C - 81,-
- hlavni jidlo D — 87,-

- hlavni jidlo E—87,-

- hlavni jidlo F—152,-

- dezert G- 50,-

- hlavni jidlo H - 87,-

- hlavni jidlo 1 - 87,-

- hlavni jidlo S1 - 87,-

- zdravé celodenni menu — 270,-

CENY JiDEL JSOU VCETNE OBALU A DOPRAVY
P1, P2, P3 a G nelze objednavat samostatné, ale jen k hlavimu
jidlu (A,B,C,D,E,F,H,1,51)

0d 1.1.2019 bude pfedélana receptura na
dezert (G) a jeho cena bude 50,-, ostatni ceny
zGstavaji.

CELODENNI VIKENDOVE MENU - 270 KC

Sobota: 24.08. Peiivo, pomazanka, Cervena fepa, Kufeci zavitek se
$unkou, vafeny brambor, Bor(ivkovy tvaroh, Sopsky salat s balkanem
a Sunkou /1,3,6,7,9,12/

Nedéle: 25.08: Pecivo se Sunkovou pomazankou, okurka, Broskev s
tvarohem, Rizoto s kufecim masem, Raj¢atovo-okurkovy salat,
Sopsky salat s balkanem a $unkou /1,3,6,7,9,12/

SEZNAM ALERGENU NALEZNETE NA NA NASICH
STRANKACH, NEBO NAS KONTAKTUJTE




